
Formação digital e
inclusiva

Promover a
Igualdade
de Género

na
Liderança

no Desporto

Capacitação e
desenvolvimento de
competências

Abordagem
fundamentada em
investigação

Baseado em investigação
realizada com jovens atletas do
sexo feminino e profissionais do
desporto em toda a Europa,
garantindo que as necessidades
reais estão no centro do projeto.

Desenvolvimento de um programa
formativo inovador centrado na
liderança, inclusão, carreiras duais
e igualdade de género no
desporto.

Criação de conteúdos de
aprendizagem baseados em
MOOC, flexíveis, acessíveis e
concebidos para aprendizagem
online ao ritmo do próprio
participante.

Quem Somos?

Somos um consórcio europeu de organizações

comprometidas com a promoção da igualdade de

género e da inclusão no desporto, apoiando jovens

atletas do sexo feminino e promovendo o

desenvolvimento da liderança em todo o setor

desportivo.

O Que Fazemos?

Desenvolvemos programas formativos baseados em

investigação e criamos conteúdos digitais de

aprendizagem que capacitam jovens atletas do sexo

feminino para desenvolver competências de

liderança, treino e profissionais. Através de uma

aprendizagem online inclusiva e acessível, apoiamos

a igualdade de género, o desenvolvimento de

carreiras duais e a promoção de mudanças

sustentáveis no desporto.
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